Von Normalitit keine Spur

Eine Long-Covid-Selbsthilfegruppe trifft sich regelmadig in der Aachener VHS.

AACHEN Eine stindige
blcierne Erschiipiung,
Kopfschmerzen, Konzen-
trationsschwierigkeiten,

Wortfindungsstrungen,

Muskelschmerzen, Grippe-
symplome, Angste, Depres-
sionen ... . Diessind nur gi-
nige der vielen bekannten
Langzeitfolgen, die .Long
Covid” bew. ,Post Covid*-
Betroffene nach durchge-
standener Corona Infektion
erleben. WVon der Vielzahl
an unterschiedlichen Sym-
promen hat jeder von uns
eine andere Zusammensel-
zung, alle leiden wir jedoch
an Fatigue, einer postvira-
len Erschéipfung, die einen
normalen Alltag unmiéelich

macht”, sagt eine betroffe-
ne, fiir die es seit der Er-
krankung kaum noch Nor-
ralitét gibt. In Aachen hat
sich eine Selbsthilfegruppe
zusammengeschlossen, die
gemeinsam etwas bewegen
méchte.

Man geht davon aus, dass
etwa 15 Prozent Long-Co-
vid-Symptome entwickeln,
die aber in der Regel im
Laufe von drei Monaten
verschwinden. Von  Post
Covid spricht man, wenn
Betroffene eine postvirale
chronische Erkrankungent-
wickeln und auch nach drei
Monaien noch unier erheb-
lichen Beschwerden lefden,
Von letzterem ist nach An-

gaben der Dewtschen Ge-
sellschafi filr Pneumologie
und  Beatmungsmedizin
schitzungsweise ein  bis
#wel Prozent der zuvor In-
fizierten betroffen.

Das klingt erst einmal
nach nicht viel. Wenn man
diesen Wert jedoch auf die
grofe Zahl der hislang an
Corona Erkrankten hoch-
rechnet, lEsst sich die Di-
mension der Problematik
erahnen, Alleine die Tat-
sache, dass in der Post-Co-
vid-Ambulanz der BWTH
Aachen derzeit mebirmo-
natige Wartezeiten fiir Be-
roffene gelien, zelgt die
Brisanz der Thematik und
die derzeitige Uberforde-

rung, der Herausforderung
Post Covid angemessen zu
hegegnen.

Es handelt sich um eing
Jeise Krankheit”, insofern,
als die Betroffenen auf-
grund der Beschwerden oft
nicht die Kraft aufbringen,
nach aulen lautstark ihr
Anliegen zu artikulieren,
WLatsichlich ist es so, dass
man uns Post Covid Betrof-
fenen nicht mehr so hiiufig
begegnet. Viele von uns
sind langfristig krankge-
schrieben, andere kiinnen
nur noch in Teilzeit arbeiten
undfoder haben ihre Arbeit
ins Homeofflce  verlegt,
Auch aus dem sozialen Le-
hen mussten wir uns krank-

heitsbedingt in grofen Tei- | -

len zurtickzichen.” Doch
leider werden unsere Sym-
ptome selbst von manchen
Arzten als .nur psychisch”
abgeran. Was aber definitiv
nicht stimmt, Umso wich-
tiger ist es uns daher, uns
mit anderen Betroffenen
auszutauschen, von den
Erfahrungen der Anderen
2u profitieren, uns Mut zu
machen und gemeinsam
positiv gestimmt zu blei-
ben. Eshillt zu wissen, dass
man niche alleine mit dem
Problem dasteht”,

Die  Long/Post  Covid
Selbsthilfegruppe irifftsich
einmal pro Monat in den
Ridumlichkeiten der Volks-

Die Folgen einer Corona-Erkrankung sind fir viele Aache-
ner immens, Eine Selbsthilfe-Gruppe hat sich in Aachen

zusammengeschlossen,

hochschule Aachen. Die
Gruppe ist iiberwiegend
im jungen bis mittleren
Alter und ist offen fir alle,
die nach durchgemach-
ter Corona Infektion auch
Monate spdter noch er-
hebliche  gesundheitliche
Einschrinkuneen im alldse-
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lichen Leben erfahren und
das Bediirfnis haben, sich
mit andern Betroffenen
konstruktiv auszutauschen.
Eine Anmeldung erfolgt
fiber die Aachener Kontakt-
und Informationssielle fir
Selbsthilfe  (akis): akis®
mail.aachen.de {red)



