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Informationen zum Fdrderverfahren 2023
der gesetzlichen Krankenkassen/-verbande
in NRW

fur die Mitglieder von
regionalen Selbsthilfegruppen
in NRW

Verantwortlich fur die Information sind (in alphabetischer Reihenfolge):

AOK NordWest - Stefan Krumhus
AOK Rheinland/ Hamburg - Angelika Greiner
BKK-LV NORDWEST - Julia Straube
IKK classic - Kevin Minder / Elfriede Gersdorf
KNAPPSCHAFT - Jorg Gronske
SVLFG - Claudia Vol3
vdek e. V. NRW - Barbel Bringer
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Die Gesundheitskasse.
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"/ SVLFG
Sehr geehrte Damen und Herren,

nach fast drei Jahren unter der taglichen Begleitung der Corona Pandemie kdnnen wir
festhalten, dass wir gemeinsam einige Hirden genommen und diese ebenso erfolgreich
gemeistert haben. Inr Engagement und die geschlossene Solidaritat zeigen, wie weit man trotz

vielerlei Herausforderungen gemeinsam kommen kann. Ihnen allen dafir herzlichen Dank!

Daher wiinschen wir lhnen eine besinnliche Weihnachtszeit im Kreise lhrer Familien und

Freunde. Starten Sie schwungvoll ins neue Jahr 2023 und bleiben Sie weiterhin zuversichtlich.

Mit freundlichen Grif3en

lhre Krankenkassen/-verbande in NRW

Veranderungen im Jahr 2023 gegeniiber dem Fdrderjahr 2022

o Wechsel einiger regionaler Federfuhrer/-innen. Die Kontaktdaten der Krankenkassen/-
verbdnde finden sich auf der gemeinsamen Homepage  www.gkv-

selbsthilfefoerderung-nrw.de

Auf der Startseite der Homepage kénnen Selbsthilfegruppen den Standort ihrer Gruppe
eingeben und erhalten eine Liste der Krankenkassen/-verbande flr die

Projektférderung sowie der federfiihrenden Krankenkasse fir die Pauschalférderung.

Pauschalforderung: Antrags- und Forderverfahren

Das Forderverfahren bleibt grundsatzlich gleich. Die Antragsunterlagen missen laut
Selbsthilfeleitfaden weiterhin im Original vorgelegt werden. Die Antragsfrist fur die
Pauschalforderung bleibt unverandert der 31. Marz des jeweiligen Fdorderjahres. Die

Antragsformulare 2023 wurden aktualisiert und sind abrufbar unter:

Selbsthilfegruppen Antragsformulare — GKV Selbsthilfeférderung NRW (gkv-

selbsthilfefoerderung-nrw.de)
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https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI5OTUiLCJkZjVhZjgiLCI3IiwiOWM1OTU5YzlmNDcwIixmYWxzZV0
https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI5OTUiLCJkZjVhZjgiLCI3IiwiOWM1OTU5YzlmNDcwIixmYWxzZV0
https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/regionale-foerderung-antragsformulare/
https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/regionale-foerderung-antragsformulare/
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Die Gesundheitskasse.

Pauschalférderung

Die Grundférderung fur ortliche Gruppen in der Pauschalférderung wird von 500 auf 600 Euro
erhoht.

Daruber hinaus fallen die folgenden Ausgaben in die Pauschalférderung:

e Mietkosten

e Porto, Telefon

o Kosten fur Internet (Pflege)

e Kontoflihrungsgebuhren

e Buromaterial

e Fahrkosten

o Werbemittel (Flyer, Newsletter, Plakate, Rollbanner usw.)

e Mitgliederversammlungen und Vorstandssitzungen

e Assistenzen

e Versicherungen (fir Gruppen bzw. Landesorganisationen — nur bei e.V. mdglich)

e Software fur Telefon- und Videokonferenzen sowie fir den Datenschutz und Anti-
Viren-Programme

¢ Mitgliedsbeitrage

e Hardware /Technische Gerate (weitere Infos s. u.)

Die Anlage 2 des Pauschalférderantrages beinhaltet die folgenden Ausgaben:
¢ Seminare und Schulungen (Hinweis: Seminare, die l&nger als ein Wochenende
dauern, sind als Projekt zu beantragen.)
e Tagungs-, Kongress- und Messebesuche

e \Vortrage

Forderung von technischen Geréten

Im Jahr 2023 kénnen regionale Selbsthilfegruppen im Rahmen eines Pauschalforderantrages
einen Antrag auf Forderung von technischen Geraten (z.B. Hardware) stellen. Bei technischen
Geraten

(z. B. PC, Drucker, Laptop, Notebook, Tablet, Webcam, Mobil-Telefon) ist das

Wirtschaftlichkeitsgebot zu beachten.
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Die Gesundheitskasse.

Die Neuanschaffung von Geraten kann grundsatzlich nach Ablauf von vier Kalenderjahren seit
der letztmaligen Anschaffung erfolgen. Eine frihere Neuanschaffung muss detailliert

begriindet werden.
Jede Selbsthilfegruppe kann max. die Neuanschaffung eines Gerats pro Jahr bei den GKV

beantragen.

Far Neuanschaffungen werden folgende Hochstwerte festgelegt:

o PC/Laptop/Notebook (bis max. 200 EUR)
e Tablet (bis max. 100 EUR)

e Drucker (bis max. 100 EUR)

e Webcam (bis max. 50 EUR)

e Mobil-Telefon (bis max. 150 EUR)

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei uns oder Ihren Ansprechpartnern vor Ort.
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