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selbsthilfe

Halt geben

Akis hilft, die richtige Selbsthilfegruppe zu finden,

Seit 1985 pibt es die Aachener Kon-
takl-  und  Inferosatonsstelle  fe
Selbsthilfe {Aki). Ste informbert und
berit zu Selbsthiltegruppen in der
Stadteregion Aachen und kooperiert
seit M7 mit dem Selbsthilfchiire
des Sozialpsychiatrischen  Dienstes
des Gesundheitsamtes der Btiidicre-
giom Aachen. Hier werden passends
Selbsthilfegruppen an Menschen, die
skeh in einer Problemsituation befin-
den ader an ciner kirpedichen oder

Klenkes 09/2022

seelischen Erkrankung kdden, vermit-
el In Selbsthilfegruppen schlieBen
sich Menschen susammen, die glei-
chermalen von eanen gesundhetli-
chen Problem ader ciner belastenden
Lebenssituation betroten sind. Dot
kannen sie personliche Erfahrungen,
wertvolle Informationen und prakei-
sche Tipps austauschen., Die Akis und
das Sefbsthilfehiiro unterstiitzen awch
b der Meugriindung von Selbsthil-
fegruppen oder begheiten sic bed in-

haltlichen  ader  organisatorischen
Fragen. Der Besuch von Selbsthilfe-
gruppen ist kostenfred. Ein weiteres
Angehot besteht in der Organisati-
on von Yortrigen wic beispiclsweise
der Vartrag diber die Entstehung von
Stress, Angsten und Depressionen an
der Vhs Aachen, Dozent des Vortrgs
it der Hedlpraktiker fir Psychothera-
pae Dr. Oaf Christian Holz, Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung ist erlior-
derlich, w

D O Christian Halz

15.9,

WiressT Angsie? Miederpeschlagenheit?
Depressive Episode?
1B-20'Uhr, Vhs Aachen
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