Wenn Corona nach fiinf Tagen nicht vorbei ist

Man denkt immer, es trifft einen nicht: Walter, Julia, Jannicke und Bahar berichten von ihrem Leben mit dem Post-Covid-Syndrom.

WONLISASOPHIE KLEIN

AACHEN Als Bahar im Julivergange-
nen Jahres den zweiten Strich aul
iharem Schnellest entdeckt, macht
sie sich noch keine Gedanken. .Ich
war 2w dem Zelipunkt dref Mal ge-
impfi, und viele Menschen in mei-
nem Unifeld hatten dasVines bereits
gebabt,” Als Lehrerin habe sie chne-
hin nichtdamit gerechnet, um eine
Ansteckung herumzukommen, be-
richtet sie. Walter, der sich bereits
2u Beginn des Jahres 2021 ansteckie,
hatte darauf noch gehofft, Im kom-
menden Mirz ist er seit 76Wochen
krankgeschrichen.

WD stimmt doch etwas nichy”
Mit diesem Gefithl beginnen die
Erfahrungen von Julia (31}, Janni-
cke (38), Walter (51) und Bahar (47}
mit Post-Covid (Namen von der
Hedaktion geandert), Wihrend sich
manch enernachein paar Tagen in
derQuarantine langweli, ist das fiir
sie erst der Beginn einer langwicri-
gen Erkrankung, Laut Robert Koch-
Instiu gelten alle Beschwerden, die
noch mehr als zwilf Wochen nach
Beginn der SARS-CoV-2-Infektion
vorhanden und nichtanders erklir-
bar sind, als Post-Covid-Syndrom.,

Zu neunt in der Selbsthilfegruppe

Ineiner Aachener Selbsthilfegruppe
kommen Betroffene zusammen und
tauschensich iber den Umgang mit
den Folgen der Infektion aus. Auch
Bahar, Julia, Jannicke und Walter
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haben sichhierk lerni. Mo-
mentan sind sie #uneunt. jeder von
ihnen kennt weitere Menschen, an
denen das Coronavirus alles ande-
re als spurlos voribergegangen st
Viele wollen vor sich selbst oder
ihrem Umfeld nicht eingestehen,
dass sie nach der Infektion nicht
wieder richuig fix

e Gesichter

fen die Erffahrungen von Bahar, Julia,
Jannicke und Waher nach einem
dhnlichen Muster ab. Zu Beginn
mibichie keiner von ihnen akeeptie-
ren, dass die Infektion bleibende

Folgenverursacht

geworden sind”, Mielewollenvorsich  hat. Mach azwei
sugt ulia. selbst oderihremUm-  Wochen krank im

Auf Anfrage be- Bew, will Jannicke
rlchte: die neuro- feld nicht eingestehen. #uriick in die Nor-
logische Post-Co-  dass sienachder Infek-  maliii. Zundichst
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es achener - 20 werden, aber
Uniklinikums fit geworden sind. auchWochen spa-
von elner enorm Julta (31) ter hlelben selbst
haohen Nachirage. kleinste Strecken

150 Betroffene warten momentan
aufeinen Termin bei der Beratungs-
stefle. Die Intensivit und Form der
Langzeitfolgen sind ven Fall zu Fall
schr verschieden, Uber 200 mig-
liche Symplome lister die Welige-
sundheftsorganisation WHO  auf.
Chronische Erschipfungund gerin-
ge kirperliche, aber auch kognitive
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innerhalb der Wohnung eine He-
rausforderung. Dennoch Bingt sic
wieder an xu arbeiten. JIch dachie:
Wenn du dich ein bisschen quilst.
dann geht s schon.”

Im Berufsalltag merke sie jedoch
schnell, dass ste nicht nur kisrper-
lich. sondern auch kognitlv nichi
mehr 50 belastbar ist wie vorher.
Jeh sal manchmal vor einer Exel-
Tabelle und konnte beim beswen Wil
len nkchi sagen, ob die Zahl 190 klei-
neroder gridBer istals die 2007, sagt
die 38-Tahrige, die in einer Leitungs-
position im soxialen Bereich ditig
war, Auch Walter, Bahar und Julia
wversuchen in thren Beruf zurtickzu-
kehren. . leh habe dann alles andere
komplet heruntergefahren, um im
Berul zu funktionieren®, schildert

Walter und rotzdem wurden die
Symptome [mmer schliimmer.” Ob
undin welchem Umfangsieirgend-
wann wieder in ihrem Beruf arbei-
Len kiinnen, wissen viele Betroffene
nicht.

Post-Covid zu haben, das bedeute
vor allem eines, erklin Bahar —war-

ten, Man wartet auf den niichsen
Arzitermin, von dem man sich viel
verspricht, Wenn dann alles nichts
bringt, macht man sich selbst auf die
Suche.” Ostheopathie, Vitamin-In-
Tuslonen, Physlo- und Psychothe-
tapie, die vier haben schon einiges
versucht, um ihren Beschwerden

INFO
Post-Covid: Was man nen Viren eine Dberaktivierung des
dariiber wissen solite Immunsystems, ein sogenanntes
_Friendly Fire” (deutschs freundi-
Etwa zwei Millionen Menschen ches Fever) auslisen, und damit dae
leiden momentan in Deutschland Beschwerden verursachen knnten.
unter den Langzeitfolgen der Sars- Zerdem konnten Veranderungen
Cov-2-Infektion. Betroffene klagen  inden Gefilen der Betroffenen

iiber extreme Midigheit, Herzrasen,
Kopfschmerzen oder Durchfall,

festgemacht werden, Mun braucht
meleteswdlen unm die Ursa

Mehr als 200 mogliche Symptome
listet die WHO auf,

Dennach gibt es noch immer
Experten, die die Existenz des Post-
Covid-Syndroms anzweifeln. Das.
liegt auch daran, dass die Forschung
zu den biologischen Ursachen der
Krankheit noch in den Kinderschi-
hensteckt, Inzwischen wurden
jedoch einige mogliche Ursachen
identifiziert. Beispielsweise wurden
Reservoire der Viren im Darm der
Betroffenen gefunden. Experten

vermuten daher, dass die verbliebe-

cher jer

Wer in Aachen unter anhaltenden
Beschwerden nach einer Erkran-
kung mit dem Virus beidet, kann
sich an die neurologische Post-Co-
wid-Sprechstunde an der Unikdinik
Aachen wenden, (Telefon: 02411
80-85128 oder NE-pestCOVIDIGE

den Kampf ansusagen, Das geht
auwch ins Geld, manche dieser Be-
handlungen wurden von der Kasse
Gihernommen, andere nicht.

Auch die behandelnden  Are-
e sefen mit der

Walter, Julia und Jannicke im Fota nicht zeigen. Fu groB ist die Sorge vor dem Stigma, das die Hlanldlell neben den kirperlichen Einschrankungen zusitziich mit sich bringt.
FOTCH HARALD KROMER

Um nicht dauerhaft im Crash zu
sein, dirfen Betroffene sich nicht
fiberansirengen. Jannickes erseer
Impuls sich ein bisschen zu qua-
len® spiegell awar eine gingige

Einstellung  zu

Sitwation  Ober-  Manwartetaufden  Erschipfungs-

fordert gewesen,  pseheten Arzttermin, erscheinungen

schildern die vier. wider. ist  aber
Weh war danks von dem man sich viel kontraproduktiv.
har, dass diese  verspricht. Wenndann 1 jordis Fromm.
Ratlosigkeit auch alles nichts bringt, hold, Chefirztin
50 kommuniziert der auf Post-Co-
warde”, sagt fulia. mm"s’d‘s?,lm wid  spezialisier-
Dennoch  bleibt auf die Suche. ten Medlanklinik
die Ungewisshelt, Bahar (47) in Heiligendamm,

ob und wie cine
Besserung miglich ist, vine groe
Belastung.

Alsdievierzum Gespriich inunser
Zeitungsgebliude kommen, hilden
siedennochaulden ersten Blick eine
fut gelaunte Gruppe, die reflektlert
tber ihe newes Leben mit den Post-
Covid-bedingten Einschriinkungen
sprichy, Jeh bin und wirke oft fiie
kurze Zeit sehr fic, schildert Bahar.
Drann ha sie die Kraft aufzusiehen,
Eﬂril]le Familie da zu sein, Termine

imen. Aberwennich da-

ukaachen de) Eine Anmeldung fiir
die bokale Lang-Covid-Selbsthil-
fegruppe erfolgt Gber die Aachener
Kontakt- und Informationsstella fir
Selbsthilfe (2kis) akis@mail aachen.
de.

nach zu Hause bin, istes, als hiine je-
mand den Stecker gezogen. Manch-
mal fll es mir schwer, Gberhaupt
Worle zu artikulieren.” Variationen
dieser Phasen kennen alle vier und
b hnen sée als .Crash®.

warnt vor sport-
licher Betatigung und Oberforde-
rung. .Es ist kein Sprint, sondern
ein Marathon, den wir hier laufen”,
meinen die vier Betroffen,

Und jetzt Normalitit?

Der ehemalige Bundesgesundheiis-
minister Jens Spahn sprach im Bun-
destag davon Jmit diesem Virus zu
leben®. Am 1. Januar endere die
Maskenpflicht im OPNV sowie die
Pllichy, sich nach einer Infektion in
Quarangine zu begeben, Zur Nor-
maliit ibergehen lautet die Devise,
Aber .wir milssen uns dariiber im
Klaren sein, dass zu dieser Norma-
litiit auch das Post-Covid-Synidrom
eehiiren wird.” betont fannicke.



